
Отчет по адаптации 1 классов МАОУ «СОШ№63»  

 2021-2022 учебный год. 

       В начале 2021 – 2022 учебного года в рамках адаптации первоклассников к школе 

проведено мониторинговое исследование готовности первоклассников к обучению. 

Для отслеживания адаптационных процессов у учащихся на уроке и соответствие учебно- 

воспитательного процесса особенностям возраста, физиологическим возможностям, 

психическим процессам и мотивационным составляющим урока было организовано 

посещение учебных занятий в 1-ых классах. На основе полученных наблюдений сделаны 

следующие выводы:  

- Педагоги всех 1-х классов уделяют внимание готовности детей к уроку, порядку на 

рабочем месте, их внешнему виду.  

-  Педагоги профессионально управляют психологическим состоянием учащихся на уроке: 

используют методы и приемы, способствующие заинтересованности, активности, 

уверенности учащихся. Поэтому на уроках доминирует учебное сотрудничество, 

возможность высказаться и быть услышанным.  

- Педагоги выдерживают темп урока в соответствии с физиологическими возможностями 

учащихся. Также проводятся физкультминутки, пальчиковая гимнастика, не которые 

педагоги обращают внимание на осанку обучающихся, проводят гимнастику для глаз. 

С обучающимися был проведен тест ориентационной школьной зрелости Керна – 

Йирасека. 
Цель: выявить уровень психического развития обучающихся, развитие глазомера, 

способности к подражанию, степень сформированности тонких двигательных 

координаций. 

Описание результатов: 

 От 3-5 баллов: Обучающиеся, получившие за выполнение всех заданий от 3 до 5 баллов, 

оценивается по уровню психомоторного развития как зрелые, то есть готовые к школе. 

 6-7 баллов: Средний уровень готовности к школе, так называемый «зреющий». В этом 

случае можно говорить о благоприятном прогнозе.  

8-9 баллов: Уровень готовности к школе ниже среднего. Эти обучающиеся нуждаются в 

дополнительных занятиях. 

 10 и более баллов: Обучающиеся оцениваются как незрелые по психомоторному 

развитию.  

Сводная таблица 1-ых классов Тест- «Керн-Йирасик» 
№ 

п/п 

Количество 

обучающихся 

Отказы Отсутствующие 

 

Не 

закончили 

тест 

Выше 

нормы 

Возрастная 

норма 

Ниже 

нормы 

Эмоционально-

моторная 

незрелость 

1 А  34 обучающихся - 5 (15%) - 15 (44%) 14 (41%) - - 

1 Б 31 обучающихся - 2 (6%) - 9 (29%) 16 (52%) 4 (13%) - 

1 В 30 обучающихся 1 (3%) 4 (13%) 1 (3%) 7 (23%) 15 (51%) 2 (7%) - 

1 Г 33 обучающихся        

1 Д 28 обучающихся 1 (3%) 2 (7%) 9 (32%) 6 (23%) 5 (18%) 4 (14%) 1 (3%) 

1 Е 30 обучающихся - 1 (4%) 5 (16%) 7 (23%) 16 (53%) 1 (4%) - 

1 Ж 30 обучающихся        

1 З 29 обучающихся - 7 (24%) - 6 (21%) 15 (51%) 1 (4%) - 

1 И 26 обучающийхя 1 (4%) 1 (4%) 3 (11%) 9 (35%) 11 (42%) 1 (4%) - 

1 К 25 обучающихся        



1 Л 29 обучающихся 2 (7%) 2 (7%) 4 (14%) 1 (3%) 15 (52%) 4 (14%) 1 (3%) 

1 М 26 обучающихся - 2 (8%) - 11 (42%) 12 (46%) 1 (4%) - 

1 Н 27 обучающихся 3 (11%) 3 (11%) - 8 (30%) 11 (41%) 2 (7%) - 

1 О 28 обучающихся 2 (6%) - 8 (29%) 4 (14%) 11 (40%)  3 (11%) - 

14 Всего: 406 об.  Из 

них прошло 318  

10 (3%) 29 (9%) 30 (9.4%) 83 (26.1%) 141 (44.3%) 23 (7.2%) 2 (1%) 

 

 

Вывод:  

      Адаптация обучающихся 1 классов проходит удовлетворительно у 23(7.2%) учащихся 

уровень готовности к школе ниже среднего. Эти обучающиеся нуждаются в 

дополнительных занятиях.  

2 (1%) учащихся оцениваются как незрелые по психомоторному развитию им трудно 

концентрировать внимание, у них снижена работоспособность, они быстро утомляются, 

нечётко представляют предъявляемые к ним требования. 

Дети с подобными проблемами требуют комплексного подхода, именно эти 

первоклассники долгое время будут требовать внимания и помощи как со стороны 

психолога, так и педагога. Желательно привлекать детей, проявляющих школьную 

дезадаптацию к участию во внеурочной деятельности. 
Рекомендации педагогам 

по адаптации первоклассников: 

 

1.Обеспечить оптимальный процесс физиологической адаптации, т.е. помнить, что длительное 

напряжение, утомление и переутомление могут стоить ребёнку здоровья. т.е.: 

- обеспечить своевременную смену видов деятельности; 

- не давать задания, требующие длительного сосредоточения взгляда на одном предмете и             

монотонных движений;  

- отводить больше внимания и времени на практические действия с предметами, работе с 

наглядностью; 

- использовать щадящий режим, который включает в себя прогулки, физические упражнения для 

поднятия мышечного тонуса. 

 

2.Следует позаботиться об отборе и использовании на уроках специальных упражнений, 

помогающих детям быстрее войти в непривычный для них мир школьной жизни, освоить новую 

социальную позицию школьника. 

 

3.Систематически проводить индивидуальную работу с детьми, имеющими трудности в 

адаптации. 

 

4.Обеспечить дифференцированный и индивидуальный подход к детям, имеющим особенности в 

психофизическом развитии и поведении (если такие есть в классе): леворукие, синдром 

гиперактивности, застенчивость, неврозы и т.п. 

 

5.Необходимо помнить, что процесс адаптации ребенка во многом зависит от обстановки в классе, 

от того, насколько интересно, комфортно, безопасно чувствует себя ребенок во время уроков, в 

ситуациях взаимодействия с учителем и одноклассниками. 

 

6.Используя игровые психологические методики, учитель может создать в классе атмосферу 

доброжелательности и конструктивного взаимодействия, позволяющую детям ослабить 

внутреннее напряжение, познакомиться друг с другом, подружиться. 

 

7.Включить детей, занимающих низкое статусное положение в группе сверстников, в общественно 

значимую деятельность, повышая их авторитет и самооценку. 

 



8.Помогать детям организовать свою деятельность, повторять последовательность действий из 

урока в урок. Просить повторить задание самых невнимательных учеников, но не в качестве 

наказания. 

 

9.Поощряйте детей задавать вопросы, если им что-то непонятно. Снисходительно относитесь к 

тому, что первоклашки склонны спросить одно и то же несколько раз.  

 

10.Организуйте личное общение с каждым учеником своего класса, будьте в курсе их радостей и 

переживаний.  

 

Рекомендации классном руководителям по работе с дезадаптированными детьми и их 

родителями: 

1.Наладить положительный эмоциональный фон, связанный со школой ни в коем случае не 

сравнивать ребёнка с другими детьми, так как это может привести к озлоблению, либо к 

формированию неуверенности к себе. 

2.Советовать родителям не говорить плохо о школе при ребёнке, создавать у него позитивное, 
положительное отношение к школе. 

3.Помогать ребёнку выполнять трудные задания, предлагать выход из сложной ситуации, но не 
забывать давать ему возможность самому найти выход, решение, совершить поступок. 

 Учитель должен помнить, что процесс адаптации ребенка во многом зависит от обстановки в 

классе, от того, насколько интересно, комфортно, безопасно чувствует себя ребенок во время 
уроков, в ситуациях взаимодействия с учителем и одноклассниками. 

Учителю стоит позаботиться об отборе и использовании на уроках специальных упражнений, 

помогающих детям быстрее войти в непривычный для них мир школьной жизни, освоить 

новую социальную позицию школьника. 

Используя игровые психологические методики и психотехнические упражнения, учитель может 

создать в классе атмосферу доброжелательности и конструктивного взаимодействия, 

позволяющую детям ослабить внутреннее напряжение, познакомиться друг с другом, 

подружиться. В процессе обучения ребенок постигает науку общения с другими детьми, 

знакомиться с правилами поведения в школе, осознаёт необходимость следовать определенным 

нормам взаимоотношений со сверстниками и учителем. 

Дети учатся сдерживать свои импульсивные желания, агрессивность или излишнюю активность. В 

то же время учитель может объяснить им, как можно «выплеснуть» избыток энергии без вреда для 
окружающих и как полностью восстанавливать силы после учебной деятельности. 

Обсуждайте важные вопросы 

В первые месяцы обучения в школе помимо выполнения специальных упражнений учителю 

следует не единожды обращаться к обсуждению с первоклассниками следующих вопросов: 

Что изменилось в твоей жизни с момента поступления в школу? 

Что значит быть школьником? 

Зачем нужно учиться? 

Что такое правила и принципы школьной жизни? 

Где в школе находятся: наш класс, столовая, библиотека, туалеты, кабинет врача и т.д.? 

Как себя вести на уроках и на переменах? 

Как работать с учебниками? 

Каким должно быть твоё рабочее место дома? 

Педагог-психолог: В.Г. Дмитриева 



 


