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ITumesbie Benecraa JHepreTruyeckas
Hpuen nimn HaumenoBaune 0.noaa Bec 6mmona | beaku Kupbr | Vriaeso/ibi HEeHHOCTDb Ne peuenrypbi
Heaeas 1
,"_lCH.b 1
Teppin u3 ropdy LN ¢ MACIONM (1ropOYILd CBSAKAs.
3aBTPAK | MOJOKO. sHLA. MACTO CIHBOMHOC. COTh 100/15 19.4 21.6 2.83 284 SN
HOIMPOBAHHAS) )
IMope kaprodeabHoe (KapToie.b. MOIOKO. MACcIo o -
. 180 3.6 53 24 159 371
CJIHB.. COJIb HOL.) i
}\HCL'IL 13 OPHKCTA C ¢ BiraxiHon C (KHCC.Ib W3
P 200 0,02 0 27.2 109 039
OpHKCTd. BOAA. 4CKOPO. KHCI0TA)
X71c0 MIICHMMHBLIN HOIMPOBAHHbBITT 58 435 0.58 29,58 143 _
Hroro 3a 3asrpak: 27,37 27,48 83,61 697 -
Bopui "Cudnpcknii'c drapet (roamHa.
Ob6ex KAPTO(ICTb. KAMTTA. (NACOTb. MOPKOBL. VK PCITL.. 4/250 4.63 4.7 14.23 118 144,908
TOMAT MACTA. MACIO PACT.. COTb HOMP.)
3aKyCKd MOPLUMOHHAs (MKPA KAOAUKOBHs ) 100 1.9 8.9 7.7 119 084
Koracra 3 MHICHKH (duiie wiieiing. el |
HHCHH MBI VYA HEHHPORCUHLIC, Co.it O IPORATIREL M. 10 100 16.6 15.35 14.2 261 973 {
CAUBOHITOC) ﬁi{
dKe HIC MBI M BAPHLIC {MAKAPOL JC S LS TN, 2 N _
MAKaPOHHBLIC H3ICIHE OTRAPHLIC (MAKAPOHILIC 1 (i 180 6.36 471 1927 215 307
Mac10 1)
- = N
Komnor w3 cvxopyrroe ¢ i1 C (Cyees
CYNO(PYKTOB. CANAP. JIMMOH. KHC.IOTd. ackopd 200 0.57 0.09 24.09 99 611 !
KHCI0Ta) _ _ o N
X1e0 HMICHIYHBI HOIMPOBAHHbITT 30 203 03 I5.3 74 ] i
~ % o 32y ~; ] ~ o -
4 KAHOI 20 0, Q a9 -
s X.1¢chd pAaHO .3 | 0 24 _ he o = _‘4;
1 TOr 0 3a obe: 33,63 | 34.2‘) 122,73 936 !



— ]
Horo 3a nens 1: 61 [ 61,77 | 206,34 1633
Jennb 2
3akycka nopuMoHHas (Cbip) 30 6,96 8,84 0 109 982
Siiuo Bapewoe 1 wr 4,7 4,04 0,25 56 776
Kawa MonouHas nueHHas ¢ Macnom (MieHo, MOJIOKO, 515
3aBTpak caxap-necok, coJjib oM., Macllo CJHB.) 200/8 8.1 10 40,08 284
Kakao—-HanuTok (kakao Mmopouiok, caxap-necox, 3
MOJIOKO) 200 1,81 1,67 13,22 75 87
X11e6 MueHHYHbI HONMPOBaHHBIi 48 3,6 0,48 24,48 120 =
Cox GpyKTOBBIii B MOTpe6UTENLCKOIT yIaKOBKe 1/200 1 0,3 20,2 91 =
HToro 3a 3aBTpak: 26,17 25,33 98,23 735
VYxa Pribankas (KapToqienb, nyf peny., MOPKOBb, 13/250 4.45 8.93 1633 165 17
Macyio NMoACOJH., COJb HOA., caiipa KOHCEPB.)
3aKycka NOpLMOHHAs (3eNeHblii ropoLIeK) 100 3,1 0,2 6,5 40 984
I“SHTOqKH MsICHbIe (roBsiAMHa, XJ1e6 NiueH.,colb 100 1527 15.94 14,2 261 29
Moaup., Macio Cii.)
O06en I'apaup 3abasa (szfna pHcoBas, Kpyrna rpedHeBas, 180 6,65 5.4 41,53 241 310
MacJio CJIHB., COJib HOn.)
Komnort u3 xyparu u obnenuxu ¢ But C (kypara, 200 0,78 0.22 31,7 132 908
oburenuxa, caxap-1necok, acKop. KMCJIoTa)
X1ne6 nueHUYHbIi HOAUPOBAHHMbII 38 2,85 0,38 19,38 95 -
Xeb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39 -
HNroro 3a odexn: 34,42 31,31 137,46 971
HUroro 3a neunp 2: 60,59 56,64 235,69 1706
Jlenn 3
[Ty auHT U3 roBsiAMHbI (TOBSAMHA, COMb HOOMP., AHLO,
- 100 22,56 21,98 1,07 292 804
TapHMp Kalla rpeyHeBas Bs3kas (Kpyna rpevHesas., -
Samrpax |Wacno cncom fon 180 5,37 532 | 2345 163 676
Uaii ¢ caxapoM C JJUMOHOM (uaid, caxap-necok, JIHMOH) 200/3 0,21 0,05 13,7 56 432
X1e6 MLeHUUHbIH H0MPOBaHHbI i1 55 4,12 0,55 28,05 13 -
Hroro 3a 3aBTpak: 32,26 27,9 66,27 648




Cyn kapTodenbHbIif ¢ MaKapOHHBIMU M3IENUAMU

——

(kapTodesb, JTyK pemy., MOPKOBb, MACJO PacT., 250 2,69 2.6 18,91 110 893/619
MaKapOHH. W3[., COJb HOaMp.)
3akycka nopuMoHHas (orypell CBexHii) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Kotnera mscHas (rossanna /g, xneo, siiuo, cyxapu 29
O6en MaHUPOBOYHbIE, MACJIO MOACOIHEYHOE) 100 15,27 15,94 14,2 261 _
IlepnoBka oTBapHas (kpymna nepsiosas, Macno
P 180 5,18 4,89 35,46 206 585
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-necok) 180 0,17 0,04 8,2 34 663
Xneb nueHnYHbIN HOAMPOBaHHbIiL 31 2,32 0,31 15,81 77 -
X1ne6 pxanoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -
HToro 3a oben: 27,65 24,12 102,4 738
Hroro 3a nenn 3: 59,91 52,02 168,67 1386
Henn 4
r 7 i .
yasw u3 uHunemcu (¢une uHnelky, IyK pemy., ToMat 50/50 13,7 16,97 2.99 219 975
nacTa, cojib HoJ., Macjo CJIMB.)
MakapoHHble W3aeNusi OTBapHble (MaKapoH. U3, -
JanTpax  |Macno cnus. cons fomm 180 6,36 4,71 39,27 225 307
Yait ¢c caxapoM ¢ JTMMOHOM (4aii, caxap-necok, JMMOH) 200/2 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb nueHnyHbIH HoIMpOBaHHbIIH 40 3 0.4 20,4 100 -
CoK HaTypanbHblii 1/200 1 0,3 20,2 92 -
HToro 3a 3aBTpak: 24,28 22,43 96,56 692
PacconbHuk JIeHUHrpaackuii ¢ ¢apuieM (roBsiauHa,
kapTo(deb, Kpyna nepoBas, Orypubl COJIEH., JIyK 8/250 4,03 11,08 16,24 143 167
perny., MOPKOBb, MacJjo PacT., COJib HOAMP., CMETaHa)
MapwuHan 0BOWHONW (MOPKOBb, JIyK pEnMyarbii,
TOMaTHas NacTa, Macio pacTHTENbHOE, KUCJI0Ta 100 1,21 9.47 8,19 123 643
JIMMOHHasi, caxap-necok, BoJa)
Oen Exuku MleHblC (EOBﬂllHHa n/¢, kpyna pucosas, Jyk 100 14,07 10.8 7.48 183 29>
penyarbli, coslb HOAMpOBaHHas)
[Miope Poikuk 11 (kaprodens, Monoko 3,2%, MOpPKOBb,
MBCO CAMBOHHOE) 180 3,56 7,04 22,26 167 867
Yaii ¢ caxapoMm (4aid, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb6 NueHHYHbIH HoaMpOBaHHbI 30 2,25 0,3 15,3 75 -




Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39 ]
SA6noko ceexee 150 0,6 0,6 14,7 70 - e
Hroro 3a oben: 27,09 39,55 101,19 837 ]
UToro 3a nens 4: 51,37 61,98 | 197,75 1529
Jens 5
ITynuHr u3 TBopora (3aneueHHslit) co CTYLIEHHBbIM
MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-necok, kpyna MaHHas, 2 3
U3I0M, 110, MacJ0 pacT., CyXapu NaHUPOB., CMETaH 150720 23,61 14,94 46 413 183
3aBTpak 15%. crymeHHoe MosIoKo)
Yaii ¢ MonokoM (uaii, Monoko 3,2%) 180 1,39 1,3 1,95 25 603
Xne6 nueHHuHbIii 101HPOBAHHBIT 17 1,27 0,17 8,67 42 =
s16noko ceexee 112 0,4 0,4 10,9 53 -
Hroro 3a 3aBTpak: 26,27 16,41 56,62 480 -
L1 13 cBexeli KamycToii ¢ ¢papuem ( roBsauHa,
KapTodenb, KalmycTa, MOPKOBb, JTyK peny., TOMat 7/250 3,68 6,48 8,13 105 197
nacTa. Macjo pacT., COJlb o)
3aKycKka NOpUMOHHas (ropoLIeK 3eNeHblii) 100 3,1 0,2 6,5 40 984
®puKanenbk Y IMHCKHe (roBsauHa n/d, Monaoko ~EA o/
O6en 3,2%, 10, JTYK pernyarblii) 100 21,9 17.9 3,15 262 224
Puc Po3oBblii (kpyna prcoBas, Macio CJMB., CONb 5 7 -
HOaMp., TOMAT NacTa) 180 4.3 31 42,7 239 297
Yaii ¢ caxapoM, (uai, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9.1 37 663
X1ne6 NiueHUYHbI# HOaMPOBaHHbII1 27 2 0,27 13,77 67 -
X1e6 pxaHoii 20 1,32 0,24 7.92 39
HUroro 3a oden: 36,35 30,21 91,27 784
Hroro 3a geHb S: 62,62 46,62 147,89 1264
Heneas 2
Jennb 6
Kotnera "MeyTa" (MHHTal, CBHHWHA, XJ1e0 MLIeH.,
MOJIOKO, JIyK peny., CyXapu NaHWpoB., Macjo 80 11,05 12.92 9.32 198 2512
N0JCOJHEYHOE, colb Hoaup.)
IMiope kapTodenbHoe (kapTodesb, MOJIOKO, Macilo 150 3.06 443 20 132 371

CJIMB., COJIb HON.)




3aBTPAK  [Komnort u3 cyxodpykTos ¢ BUT C (cMech "/—‘
CyXo(pyKTOB, caxap, TMMOH.KHCI0Ta, ackopo 200 0,57 0,07 24,09 99 611
KHMCII0Ta)
X1ne6 nueHnyHbli HOIMPOBAHHBIH 40 3,04 0,4 20,4 100 =
Mannapun 143 1,14 0,28 10,7 54 =
Hroro 3a 3aBTpax: 18,86 18,1 84,51 583
3aKycka nopunoHHasi (ropoLieK 3eneHblit) 100 3,1 0,2 6.5 40 984
bopuu u3 cBexeit kamycThl ¢ dapiueM (roBsaHHa,
KapTodenb, KamycTa, MOPKOBb, CBEKJIA, JIYK peny., 250 1,9 4.5 12,79 100 165
TOMaT nacrta, MacJio pacT., COJib HOaUp.)
B g Comane ST | 0 | a0s | 1309 | 8.
O0en xanl;;l);ljl::::ﬂfgigm OTBapHble (MaKapOHHbIE 180 6.36 47 39.27 25 307
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-recok) 180 0,05 0,02 9,1 37 663
Xne6 mueHHYHbIH HOIUPOBAHHbII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 3 -
HNroro 3a oben: 29,89 23,17 102,94 723
Hroro 3a neun 6: 48,75 41,27 187,45 1306
Jenn 7
3akycka nopuMoHHas (CbIp) 20 4,64 5,9 0 73 982
Siino BapeHoe 1 . 3,7 4,04 0,25 56 776
Kaiua MonouHas KyKypy3Has ¢ MacjioM (kpyna
3aBTpaK KYKypy3Hasi, MOJIOKO, caxap-necokK, coJjib HOAHMp. 250/10 9,64 10,65 58,31 365 623
MacJio CJIMBOYHOE)
HbIM 3]1aKOBBIH (HaNMUTOK KO(EHHBIH
]3?12?(':)22:<ﬁlj?4q())?12}:<l:,"c1xap-necofc) ¥ 200 1,74 1,76 16,6 89 987
X1e6 MeHWYHbli HOIMPOBaHHbIH 51 3,82 0,51 26,01 127 -
HToro 3a 3aBTpaK: 23,54 22,86 101,17 710
3akycka NopuU1OHHas (MOMHAOPbI CBEXHE) 100 1,1 0,2 3.8 24 98>
Y1 iatiiia — NOoMallHaAs C QaplieM (Jlaniia
JOMalIHASA, MOPKOBb, JIYK pel‘l‘{aTbIﬁ, MacJjo pacrt., 10/250 5’45 7,36 13’42 141 8 996
roBsiIMHA)
1 (rOBsAMHA,JTyK penYaThblif, TOMaT MacTa, Macjo i
Ezizonieqnse, conZ ﬁzzmp.) 30770 9,03 10,83 4.21 150 350
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