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Пищевые вещества 'Энер гети~1еская 
Прне ;н rtЛ Ullt Наиме11ованне блюда Вес блюда Белки Жиры Угле1Jо1~ы uенность ~~о реuеп ,-~· ры 

Неделя 1 

День 1 . 
- -

Тсррнн 11 3 горбуши с щ1с.10 \1 ( горб\ · 1щ1 с всжан . 

3автрак ,ю:ю1,о . яi1ш1 . \l <I C.-IO C.ll!ВO'IHOC . СО.1 Ь l 00/1 5 19_4 21 .6 2.83 284 99 :-
йо.:t11оованная )) 

Пюре картофс.1 1, нос ( картофс:1ь . ,ю.1око \laC:IO 
]80 3.,6 5 ,.) 24 159 3:1 с.111в . . со:1.ь i:io.J. . ) 

К11сель 1п брю,ста с в 1rтю111но\1 С ( ю1сс. 1 ь и · 1 
200 0 ,02 о 27. ?. 109 Щ(l) 

бщщста. вода . ас1шрб . кис.юта ) 

Х.1еб пшеничш,rii i1 0.J.нpoвa 11н 1, 1ii 58 4,35 0 ,58 29,58 145 -
Ито1 ·0 за завтрак: 27~37 27,48 83,6) 697 -

Борщ ' ' Сн611рс 1шii "с фаршс,1 ( ГOIOI .J.IIHa . 

Обед картофс.1ь . 1\<l л уста . фасоль . , 1 ор1,овь .. 1," ре п•, .. 4/250 4,6.3 ➔ .) 14.25 J l S l ➔➔ 99S 
тош1т ласта . ,1 ac.io раст .. со.1ь ii o_щp ) 

З;н;уска поршюннш1 ( икра каба ч ко ва;1 ) 100 1,9 8,9 7,7 11 9 984 
Кот:1ста 1в ин,1с i i ю 1 ( ф11.1с н1 1 .1~й 1, 1 1. '- 1:ii 

1 1 111 ~· 11 И 1 1111 , I Й .\..:' > · ,:аrн 11:1 111 1p OR 0 1I JI IJII,." . (° \ }. !1, Й 1 ). tl1jl \ lj.;tJI 11;1 :.1. \ ! ,I L0. IU 100 1 6 . б 15 .35 14 . 2 26 1 С)7 .) 
C. IИ H O 'I IH,J ~ ,i 

lv1 aкap011 H / ,/ <.; н :.:; [1.:. : 111я 0Tl\c! ])J ll ,1 1.: ( ~ 1 :I KЩ10 i l li l , I L IJ 'i . l C:. I I I И. 

~fi! C.: IO ё .' 1 . ,1 
180 6,36 4 ,7 1 ~9 .27 2: 5 3()7 

1<0 ~1 пот и ·3 су .х офр~·кто в с в~ п С (С\ ! ССЬ 

су:х офрукrов. са .х ар . . -111чон . 1 .1 1 с.101 :1 . , 1 с 1,о рб ?.00 (J. 57 О . 0() 2--\ .0() 9ч ol 1 

КJ\С:ЮТЭ ) 

Х :1сб 1плсн11•шыii i10:1иро в;~нн1, 1ii 10 2,25 0.3 1\ 3 7':- -- --
Х. 1сб ржаной 20 1) 2 о. ::ч 7. ,): ] '-) -

1 

обед : 33,63 3-С29 122 .'3 93 6 1 
Ито1 ·0 1~ 1 --- . -



Итого за дець 1: 
1 61. 61,77 206,34 l 1633 1 

День2 

Закуска порционная (сыр) 30 6,96 8,84 о 109 982 

Яйцо вареное 1 шт 4,7 4,04 0,25 56 776 
Каша молочная пшенная с маслом (пшено, молоко, 

200/8 8, 1 10 40,08 284 515 
Завтрак сахар-песок, соль йод. , масло слив .) 

Какао-напиток (какао порошок, сахар-песок , 
200 1,81 1,67 13,22 75 873 

молоко) 

Хлеб пшеничный йодированный 48 3,6 0,48 24,48 120 -
Сок фруктовый в потребительской упаковке 1/200 1 0,3 20,2 91 -

Итого за завтрак: 26,17 25,33 98,23 735 
Уха Рыбацкая (картофель, лук репч . , морковь, 

13/250 4,45 8,93 16,23 163 17 
масло подсоли ., соль йод., сайра консерв . ) 

Закуска порционная (зеленый горошек) 100 3, 1 0,2 6,5 40 984 
Биточки мясные (говядина, хлеб пшен .,соль 

100 15,27 15,94 14,2 261 29 йодир., масло ел .) 

Обед Гарнир Забава (крупа рисовая , крупа гречневая , 
180 6,65 5,4 41 ,53 241 310 масло слив ., соль йод. ) 

Компот из кураги и облепихи с вит С (курага, 
200 0,78 0,22 31 ,7 132 908 облепиха, сахао-песок, аскор. кислота) 

Хлеб пшеничный йодированный 38 2,85 0,38 19,38 95 -
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,92 39 -

Итого за обед: 34,42 31,31 137,46 971 
Итого за день 2: 60,59 56,64 235,69 1706 
ДеньЗ 

Пудинг из говядины (говядина , соль йодир . , яйцо, 
100 22 ,56 21,98 1,07 292 804 молоко, масло слив . ) 

Гарнир каша гречневая вязкая ( крупа гречневая_., 
180 5,37 5,32 23,45 163 676 

Завтрак масло сл .,соль йод) 

Чай с сахаром с лимоном (чай , сахар-песок, лимон) 
200/3 0,21 0,05 13,7 56 432 

Хлеб пшеничный йодированный 55 4,12 0,55 28,05 137 -
Итого за завтрак: 32,26 27,9 66,27 648 



Суп картофельный с макаронными изделиями 

893/6 19 (картофель , лук репч. , морковь, масло раст. , 250 2,69 2,6 18,91 11 О 
макаронн . изд. соль йодир.) 

Закуска порционная (огурец свежий) 100 0,7 О, 1 1,9 1 1 982 
Котлета мясная (говядина п/ф , хлеб , яйцо , сухари 

100 15,27 15,94 14,2 261 29 
Обед панировочные, масло подсолнечное) 

Перловка отварная (крупа перловая , масло 
180 5,18 4,89 35,46 206 585 

сливочное) 

Чай с сахаром (чай , сахар-песок) 180 0,17 0,04 8,2 34 663 
Хлеб пшеничный йодированный 31 2,32 0,31 15,81 77 -
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,92 39 -

Итого за обед: 27,65 24,12 102,4 738 
Итого за день 3: 59,91 52,02 168,67 1386 
День4 

Гуляш из индейки (филе индейки, лук репч ., томат 
50/50 13,7 

паста, соль йод., масло слив .) 
16,97 2,99 219 975 

Макаронные изделия отварные (макарон . изд. , 
180 6,36 4,71 39,27 225 307 

Завтрак масло слив . , соль йодир .) 

Чай с сахаром с лимоном (чай , сахар-песок , лимон) 200/2 0,22 0,05 13,7 56 432 

Хлеб пшеничный йодированный 40 3 0,4 20,4 100 -
Сок натуральный 1/200 1 0,3 20,2 92 -

Итого за завтрак: 24,28 22,43 96,56 692 
Рассольник Ленинградский с фаршем (говядина, 

картофель, крупа перловая , огурцы солен. , лук 8/250 4,03 11 ,08 16,24 143 167 
репч . , морковь, масло раст., соль йодир ., сметана) 

Маринад овощной (морковь, лук репчатый , 

томатная паста, масло растительное, кислота 100 1,21 9,47 8, 19 123 643 
лимонная , сахар-песок, вода) 

Обед 
Ёжики мясные (говядина п/ф , крупа рисовая , лук 

100 14,07 10,8 7,48 183 222 , репчатый , соль йодированная) 
Пюре Рыжик 11 (картофель, молоко 3,2%, морковь, 

180 3,56 7,04 22,26 167 867 масло сливочное) 

Чай с сахаром (чай , сахар-песок) 200 0,05 0,02 9,1 37 663 
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,25 0,3 15,3 75 -



Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Яблоко свежее 150 0,6 0,6 14,7 70 -

Итого за обед: 27,09 39,55 101,19 837 
Итого за день 4: 51,37 61,98 197,75 1529 
День5 

Пудинг из творога (запеченный) со сгущенным 
молоком (творог 5%, сахар-песок , крупа манная , 

150/20 23 ,61 14,94 46 413 183 изюм , яйцо, масло раст. , сухари паниров. , сметан 

Завтрак 15%. сгущенное молоко) 

Чай с молоком (чай. молоко 3,2%) 180 1,39 1,3 1,95 25 603 
Хлеб пшеничный йодированный 17 1,27 0,17 8,67 42 -
Яблоко свежее 112 0,4 0,4 10,9 53 -

Итого за завтрак: 26,27 16,41 56,62 480 -
Щи нз свежей капустой с фаршем ( говядина, 
картофель, капуста, морковь, лук репч ., томат 7/250 3,68 6,48 8, 13 105 197 
паста. масло раст. , соль йод. ) 

Закуска порционная (горошек зеленый) 100 3, 1 0,2 6,5 40 984 
Фрикадельки Удинские (говядина п/ф , молоко 

100 21,9 17,9 3, 15 262 224 
Обед 3,2%, яйцо, лvк репчатый ) 

Рис Розовый (крупа рисовая , масло слив., соль 
180 4,3 5, 1 42,7 234 297 йодир., томат паста) 

Чай с сахаром , (чай , сахар-песок) 200 0,05 0,02 9,1 37 663 
Хлеб пшеничный йодированный 27 2 0,27 13 ,77 67 -
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,92 39 

Итого за обед: 36,35 30,21 91,27 78~ 
Итого за день 5: 62,62 46,62 1~7,89 126~ 
Неделя 2 
День6 

Котлета "Мечта" (минтай, свинина, хлеб пшен., 

молоко, лук репч. , сухари паниров ., масло 80 11 ,05 12,92 9,32 198 2 5\ а 
подсолнечное, соль йодир . ) 

Пюре картофельное (картофель , молоко, масло 
150 3,06 4,43 20 1 " ') 371 слив., соль йод.) 

.,_ 
~ 



-iавтрак Компот из сухофруктов с вит С (смесь 

сухофруктов, сахар , лимон .кислота, аскорб 200 0,57 0,07 24,09 99 61 1 
кислота) 

Хлеб пшеничный йодированный 40 3,04 0,4 20,4 100 -

Мандарин 143 1, 14 0,28 10,7 54 -

Итого за завтрак: 18,86 18,1 84,51 583 
Закуска порционная (горошек зеленый) 100 3, 1 0,2 6,5 40 984 
Борщ из свежей капусты с фаршем (говядина , 

картофель, капуста , морковь, свекла , лук репч ., 250 1,9 4,5 12,79 100 165 
томат паста, масло раст. , соль йодир.) 

Биточки паровые (говядина, хлеб пшеничный, 
100 14,25 13,09 8,1 207 774 

молоко, масло сливочное, соль йод.) 

Обед Макаронные изделия отварные (макаронные 307 
изделия , масло ел . ) 180 6,36 4,7 39,27 225 

Чай с сахаром (чай , сахар-песок) 180 0,05 0,02 9,1 37 663 

Хлеб пшеничный йодированный 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Хлеб ржаной 20 1,98 0,36 11 ,88 39 -

Итого за обед: 29,89 23,17 102,94 723 
Итого за день 6: 48,75 41,27 187,45 1306 
День7 

Закуска порционная (сыр) 20 4,64 5,9 о 73 982 

Яйцо вареное 1 шт. 3,7 4,04 0,25 56 776 
Каша молочная кукурузная с маслом (крупа 

Завтрак 
кукурузная , молоко, сахар-песок, соль йодир . 250/10 9,64 10,65 58,31 365 623 
масло сливочное) 

Напиток кофейный злаковый (напиток кофейный 
200 1,74 1,76 16,6 89 

злаковый , молоко, сахар-песок) 987 

Хлеб пшеничный йодированный 51 3,82 0,51 26,01 127 -
Итого за завтрак: 23,54 22,86 101,17 710 

Закуска порционная (помидоры свежие) 100 1,1 0,2 3,8 74 981 

Lуп лапша домашняя с <раршем (лапша 

домашняя , морковь, лук репчатый, масло раст. , 10/250 5,45 7,36 13,42 141,8 996 
говядина) 

Гуляш (говядина,лук репчатый , томат паста, масло 
30/70 9,03 10,83 4,21 150 550 

подсолнечное, соль йодир.) 
- -
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