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1 

Итого за день 4: 49,71 42,47 186,726 1346,43 1 

День5 

Ежики мясные (говядина, хлеб пшен. ,масло 

раст. ,соль дир .соу) 100 14 10,8 7,4 183 222 
Макаронные изделия отварные (макарон . изд. , 

Завтрак 
масло слив. , соль йодир . ) 180 6,3 4,7 39,2 225 307 
Чай с лимоном (чай, сахар-песок, лимон) 200/4 0,22 0,05 13 ,76 56 432 
Хлеб пшеничный йодированный 42 3,04 0,32 19,68 94 -
Снежок кисломолочный в потребительской 

упаковке 1/200 6,4 5 21 ,6 158 -
Итого за завтрак: 29,96 20,87 101,64 716 

Закуска порционная (помидоры свежие) 100 0,66 0,12 2,28 14,4 982 
Суп картофельный с бобовыми, с фаршем 

(картофель, горох, морковь, лук репч . , масло раст., 

говядина) 10/250 7,845 7,202 17,79 167 157/998 
Биточки мясные (говядина, хлеб пшен. , соль 

Обед йодир) 100 15,2 15,9 14,2 261 29 
Гарнир каша гречневая рассыпчатая (крупа 

гречневая , масло сливочное, соль йод . ) 180 9,8 6,4 43 269,6 632 
Кисель с витамином С 200 0,02 о 27,2 109 904 
Хлеб пшеничный йодированный 20 1,5 0,2 10,2 50 -
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,92 39 -

Итого за обед: 36,345 30,062 122,59 910 
Итого за день 5: 66,305 50,932 224,23 1626 
Неделя 4 
День6 

Яйцо вареное 1 шт. 4,7 4,04 0,25 56 776 

Каша молочная рисовая с маслом (крупа рисовая , 
200/1 О 5,69 9,58 39,47 266-9 898 

молоко, сахар-песок, соль йод. , масло слив . ) 

Завтрак 
Напиток кофейный "Школьный" (напиток 

кофейный злаковый , молоко, сахар-песок) 
200 1,81 1,67 13 ,22 75 986 

Хлеб пшеничный йодированный 32 2,4 0,32 16,32 80 
Яблоко свежее 175 0,875 0,87 21 ,57 102,3 
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Х.леб пшеничный йодированный 30 2,25 0,3 .15,3 75 
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,92 39,6 

Итого за обед: 29,35 26,89 110,06 823,4 
Итого за день 10: 56,666328 56,98223 208,49395 1600,8 
Среднее значение за период по завтракам 24,7344334 22,36827 82,864294 634,754 
Среднее значение за период по обедам 29,39962657 28,02913 107,37683 808,065 
Среднее значение по объемам блюд на завтрак 552 
Среднее значение по объемам блюд на обед 835 
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