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Shiiuo Bapenoe 1 . 4,04 0.25 56 776
Kaua MonouHas nueHHas ¢ MacioM (MweHo, MoaoKo 150/5 6,13 6.8 30 206 515
3,2%, caxap-necok. coib HOA., Macno CIIMB.)
3381‘[)3"‘ Kakao-uanurok (kakao NOPOUIOK, Caxap-necok, 200 1.81 1.67 13.22 75 986
MOJIOKO) > ?
Xnebd nueHny Hbli H0AUpOBaHHbIH 31 2,25 0.3 15,3 77 -
S6noko cBexee 168 0,67 0,67 16,4 78.9 -
Hroro 3a 3aBrpak: 15,56 13,48 75,17 490,9 -
3axycka nopunoHHas (Mkpa kabaukopas) 60 1,14 5,34 4.62 71,4 984
LLlm u3 cBexeii KanycTol ¢ dapiuem (roesanHa,
KapTogenb, KanycTa, MOPKOBb, YK pemny., ToMaT 10/200 4.2 6,16 6,6 98,8 197/998
nacTa, MacJio pacT., conb Hoa.)
3anekaHKa MCHas ¢ PHCOM M OBOLAMH (FOBAIMHA, R
Ob6en MOPKOBb, KpYIa DHCOBad, YK peny.. MOJIOKO, S0, 90 11,9 14,3 12,2 225,9 990
¢ - (k 01/
Il:;;pe KapTodenbHoc (kaprodens, MONoKO T/M, MacJio 150 3.06 4.43 20.04 132 371
Ya# ¢ 1MMOHOM (4ai, caxap-necok, IMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xned niueHH4 Hblii H0AHPOBaHHBII 31 2,25 0,3 15,3 31 -
Xne6 pxaHoii 17 1,98 0,36 11,88 33 -
Hroro 38_06011: 24,75 30,94 84,34 698,1




HToro 3a nens 1: 4031 | 4442 | 15951 | 1189
HeHb 2
3aKycka nopuMoHHas (Cbip) 18 4,17 5,28 0 65,5 982
ITynuHr 13 TBOpoOTa (3ane4yeHHbIi) CO CryleHHbIM
MOJIOKOM (TBOpPOT, caxap-necok, Kpyrna MaHHas,
3 U3I0M, L0, MAc/o pacT., CyXapy MaHUp., CMETaHa, 150720 23,6099 14,9396 | 46,06675 413 183
aBTpak
HHOH MOJIOKO)
Hanurok kodeiinblii "LLkonbHbIN" (HAMMTOK
KOQEHHBIN 31aKOBbIi, MOJIOKO, Caxap-MecoK) 180 1,7 1.7 16,6 89 987
X1e6 nmeHuyHbIH #0AMpOBaHHBIIA 21 1,5 0,2 10,2 52.5
HToro 3a 3aBTpak: 21,71 14,75 55,44 446
3akycka NopUMOHHas (MOMHUIOPBI CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 984
Cyn xaprodenbHbliii ¢ 6060BbIMHU, C (apiem
(xapTodenb, FOpoX, MOPKOBb, JIyK pemd., Maclo pacT., 5/200 5,4 5 14,3 125 1000
TOBSIIAHA)
Kotnera msicHas (rosinMHa, xJjie6 MiIeHUYHBIH,
CyXapb TaHHPOBOYHbIH, MACJIO MOJCONHEYHOE, COJb 90 13,74 14,34 12,78 235 29
HoaMpoBaHHas)
Oben MakapoHHbIe M3/eJ11Msi OTBapHble (MaKapOHHbIE
- 150 5,25 3,9 32,7 187 307
U31eJusl, Macjo CJi.)
Komnort u3 cyxodppyktos ¢ BUT C (cMechb
cyXo(dpyKTOB, caxap, TMMOH.KHCJIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24.09 99 611
KHCJIOTa)
Xne6 nieHuyHbIH H0AMPOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 =
X71e6 pxaHoii 17 1,98 0,36 11,88 33 -
Hroro 3a oden: 29,85 24,11 113,33 768,4
HToro 3a aeHp 2: 51,56 38,86 168,77 1214,4
Jenn 3
Tynsii MsicHO# (roBsiAMHA, YK peny., TOMart nacra, 30 11.4 11.25 242 156.9 550
MacJjio pacT., CoJib Hou.) i i - - il
INepJoBka oTBapHas (Kpyna rnepiosas, Macjio CivB., 150 432 407 29.55 172 585
couib #on.) ’ ’ T - -
3aBTPaK Kucens ¢ sutamuiom C (kucesib, Boaa, ackopb. 200 0.02 0 272 108.9 989
KKCJIoTa)




Nhen

JyK per4arbli, Lo, conb iionup)

Xne6 nueHHuHbli HOANPOBaHHbIA 20 1,5 0,2 10,2 50 -
CHeXOK KMCIIOMOJIOUHbIH 1/200 5,4 5 21,6 158
Hroro 3a 3aBTpaK: 22,64 20,52 90,97 645,8
3akycka nopunoHHas (KyKypy3a KOHCepBUPOBaHHas) 60 0,96 0,24 8,58 41,4 982
Bopu "Cubupckuii'c dapuiem (roBsauHa, kapTodeib,
KarycTa, $acosb, MOPKOBb, JIyK Pery., TOMaT facra, 5/200 4.2 4,1 11,4 100 996
Macj0 pacT., conb Hoaump.)
Kotnera pbi6Has (ropOyuia, x1e6 ni., CyXap naHup.,
Oben Macno pacTHT.. CoJib HOMHP.,) 90 13,5 115 12,7 209 9%
Puc pf)3osbm (kpyna pHcoBas., TOMaT, Macjo CJiMB., 150 35 42 35.6 195 585
coJb oamp.) >
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 667
Xne6 nueHnuHbIi HOAMpOBaHHbIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb pxanoii 17 1,98 0,36 11,88 33 -
Hroro 3a oben: 27,94 22,15 97,63 682,4
HUroro 3a neHb 3: 50,58 42,67 188.,6 1328,2
Jennb 4
Kono6ku peiOHbIe «IIpMOpBEEN (roprma, pruna 90 15.6 9.9 5.9 177 256
PMCOB., JyK peITd., Macio pacTHT., AALIO, COMlb ionmp.)
3apTpak Elﬂifl[;: zzmoﬁe:;noe (kapTodenb, MOJIOKO, Macjio 150 3,06 4.43 20,04 132 371
Yaii ¢ caxapoM (uaid, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9.1 37 663
X1e6 nieHN4HbIA HOAUPOBAHHbIN 40 3 0,4 20,4 100 -
HToro 3a 3aBTPaK: 30,28 21,2 72,8 607
3akycka NopLHOHHas (OTypLbl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6.6 982
Cyn nanuia-aoMallHss € ¢apLuem (ropsinHa, namua
JOMALUH., JIYK PEMy., MOPKOBb, Mac/0 PacTHT., COJlb 5/200 3,5 5,21 10,7 104 964/998
Hoamp.)
dpukanenbky Y IMHCKHE (roBsizMHa, MOJIOKO 3,2%, 90 19,7 16.1 28 236 24




AU S VI T

[CapHHp Kalla rpeyHeBas Bs3kas (Kpyna rpeyHenas,
Ma[c)nopcmmoq:ze, coJib Hom.) FRS 150 4,4 4.4 19,5 128 676
HanuTok U3 WKnoBHMKA (IUMMOBHUK, TUMOH, caxap-
ecoK) ( P 200 0,38285 0,13818 18,2091 75,6 667
Xn1e6 nieHHyHbli HOAMPOBaHHbII 30 2,28 0,3 15,3 75
Xneb pxaHoi 17 1,98 0,36 11,88 33
Hroro 3a oben: 32,63285 26,56818| 79,5291 666,2
Hroro 3a nenn 4: 62,91285 |47,76818| 152,3291 1273,2
Henens 6
Jenn 5
3akycka NOpLUMOHHas (CbIp) 18 3,48 4.4 0 54 982
Kalua MolouHas suHeBas ¢ MacloM (KpynasuHeBasl,
MONOKO 3,2%, caxap-NecokK, CoJlb HOAHP, MACJIO 150/5 5.1 6,1 26,9 183,7 898
3aBTpaxk ;Z:it:\'o:;);z;:::?ﬁ[tmdkonbelﬁ» (koQeiiHblii
HAMWTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok) o 180 1,7 1,7 16,6 89,5 987
X1e6 MIeHHu bl HOAMpOBaHHbIH 29 2,1 0,29 14,7 72,5 -
A6a0k0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 12,98 13,09 72,9 470,2
PaccosnibHuk JleHuHrpanckHii ¢ dapuiem (roBsianHa,
kapTo(eJib, Kpyna nepjosas, Orypubl CojeH., JIyk 5/200 3,19 5,18 12,9 1114 167
peny., MOPKOBb, MacJio pacT., CoJlb HOAMP.)
xJ1e0 M., cyxapy naHup.,
O NG R BT I T
— Ejrf;pe kapTodesibHoe (kapTodeJib, MOJIOKO T/, Macio 150 3.06 4.43 20,04 132 371
:ilcneg:a(): sutamMriHoM C (Kucesb, Boaa, ackopb. 200 0,02 0 27,2 108,9 989
Xne6 nieHUYHbIH HOAMPOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1e6 pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,6 -
MaHaapuHbl 100 0,8 0,2 7.5 38 -
Hroro 3a oben:
HUrtoro 3a JeHb S: 12,98 13,09 72,9 470,2
Iennb 6
[stituo saperoe 1 wr. 4,7 4,04 0,25 56 776 |




3anekaHKa U3 TBOPOra CO CIYLIEHHBIM MOJIOKOM
(TBOpOT, Ccaxap-necok, Ao, Macao CUB., CyXapH

100/20

32,64

44,84

nacTta, Macio pact., CoJib HOJ.)

13,96 4359 342
3aBrpak  [M2HHP., CMETana, Kpyna mMaHHas, conb Hoaup.)
Yaii ¢ MOOKOM (4ait, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Xneb nMiueHnyHbli HOAMPOBaHHBIiT 30 2,25 0,3 15,3 75 -
sl6n0K0 cBeXee 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Hroro 3a 3aBrpak: 41,14 19,75 62,56 595,9
Ooen 3aKycka nopunoHHas (TOMHIOPbI CBEXHe) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cyn pucoBsiit «BocTouHsIi» ¢ papuiem (dapw
TOBSX., Kpyna PHCOB., JTyK Perd., MOPKOBb, TOMAT. 5/200 2,8 5 12,6 107 1000
nacra, 4eCHOK, CoJib Honup.)
CocHekH MONOUHBIE OTBAPHbIE (COCHCKA MONIOYHAs) 100 11 23,9 0,4 261 636
xzziz(;fu;::n?iljelgm OTBapHble (MaKapOHHbIe 150 44 3.93 2533 187 307
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb nueHHYHbIH HOaMPOBAHHBIi1 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb paHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 23,14 33,63 76,89 720,4
HUToro 3a geun 6: 64,28 53,38 139,45 1316,3
Jenn 7
3akycka nopuuonHas (celp Poccuiickuir) 15 3,48 44 0 54,6 982
. aHup,
ﬁ;):ﬁfaf:c; a7 (rosanusa, X1e0 M., CyXaph naukp, | g, 13,749192 | 1434946 | 12.781314 235 29
3aBTpak Puc pE)SOBbIﬁ (xpyna pucoBas., TOMar, MacJio CJIMB., 150 3.5 42 35.6 195 297
conb Honmp.)
Yaii ¢ IMMOHOM (4aii, caxap-necok, JUMOH) 200/4 0,22 0,05 13,76 56 432
Xne6 nieHHYHbIN HoaMpOBaHHbIi 48 3,6 0,48 24 48 120 -
HToro 3a 3aBTpak: 24,549192 |23,47946 | 86,621314 660,6
1u 13 cBexeli kamycTol ¢ hapuiem (roBsaauHa,
kapToQenb, Kanycra, MOPKOBb, JIyK peMny., ToMaT 5/200 2,8 4.7 6.6 80 197/998




Kotnera He3Haiika ¢ coycom KpacHbIM OCHOBHBIM
(roBsimMHa, CBUHMHA, MOJIOKO, XJIeO N HOaUp., JIyK

peny., Ao, CyXapy NaHup., Macyio MoAC. COJb aup., 90/30 12,38 20,16 10,75 276 225
Oben lc"(z)i)‘;cn :{(g alf:uilaﬁ r(;:?e};:i )paccm nyaTas (kpyna
rpe4yHeBas, Macso CJIMBOYHOE, COJb HOm.) 150 8’21 5’35 35’9 224 632
Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap-necok, TUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1ne6 niueHNyHblH HOAMPOBAHHbIM 30 2,25 0,3 15,3 75
Xne6 pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39
Manapun 100 0,8 0,2 7,5 38
HToro 3a 06en 28,47 31,09 97,03 788 -
Uroro 3a genn 7: 53,019192 |54,56946 | 183,65131 1448,6
Jlenn 8
buTtouku peiGHbIE ¢ MacaoOM ropOyiua, xneb
MLWEHUYHbIA, CyXapb MaHUPOBOYHBIH, Macso 90/5 13,59 15,15 12,14 242 626
NOJCOJHEYHOE, MacJ0 CNUB.)
[Trope kapTodenbHoe (kapTodenb, MOJOKO, Macio s
3aBIPAK  |cmum.. com fon) 150 3,06 443 20 132 371
KoMnoT U3 cyXxoppyKToB C BUT T (CMECH
cyXo(ppyKTOB, caxap, TMMOH.KHCJI0Ta, ackopd 200 0,57 0,07 24,09 99 611
Xne6 nuieHHyHblii HoaUpPOBaHHbIF 40 3,04 0,4 20,4 100 -
HUroro 3a 3aBTpak: 20,26 20,05 76,63 573
3aKycka NoplUMOHHas (MOMUIOPbI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMH, C papLiem
(xapTogenb, ropox, MOPKOBb, JIyK pemndy., Macjo pacT., 5/200 5,4 5 14,3 125 157/998
roBsiilHHa)
['ynsaw mMsicHOM (roBsiauHa, 1yK peny., ToMar nacra, o
06 MacJjlo pacT., coJib ioun.) 90 12,9 14 2,73 176 550
A [lepnoBka oTBapHas (kpyna nepJjoBas, MacJjo CJMB.,
s o) 150 4,32 4,07 29,55 172 585
Komnot u3 ustoma ¢ But C (43toMm, caxap, o
JIMMOH.KHCII0Ta, ackopd kucioTa) 200 0,43 0,09 25,59 104.9 435
Xneb nueHHyHbli HoaMpPOBaHHbIit 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oden: 27,94 23,94 101,63 706,3




Hroro 3a 8 neHn: 48,2 43,99 | 178,26 | 1279,3 [
Jenn 9
CoCHCKHM MOJIOYHBIE OTBapHbIE (COCHCKA MOJIOYHast) 75 8,29 18,3 0,36 195 636
MakapoHHsble H3aen1s OTBapHble (MaKapoH. U31L.,
Maciio CB., collb HOAMp.) 150 4.4 3,93 25,33 187 307
Yaii ¢ caxapom (uait, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xne6 nueHHuHbIH HONHPOBAHHBII 41 3,11 0,41 20,91 102.5 -
Horypr dppykrossii 1/200 5,86 5 22,58 156 -
HToro 3a 3aBTpak:
3aKycka nopu1oHHas (Orypubl CBEXHE) 60 0,42 0,06 1,14 6.6 982
Cyn kaptodenbHblit ¢ dapiem (dapiu, kaprodens, 5/200 3.7 3.7 18.06 121 698/988
MOPKOBb, JIyK perTd., MacJlo pacT., Cojlb HOJ.) ’ ’ ’
Kotnera JlJomalunss ( Msico roB, CBHH, JIyK perl., 90 11.8 16.9 9.2 237 246
of cyxapw, stiiua, xs1e6, MacJo pacr.,) ’ ’ ’ - -
ea Puc ¢ oBowamu (kpyna pucoB., MOPKOBb, JIYK pend., .
MacJjio pacTHT., COlb HOAMP., MAcCo CJIUB.) 150 3.4 15 311 273 629
?:CFZ)P:(T)OK M3 LIMNOBHUKA (ILIMUIOBHUK, JIMMOH, caxap- 200 0.38 0.138 182 75.61 667
Xneb6 niueH1yHbIH H0AMPOBaHHBI# 30 2,25 0,3 15,3 75
Xneb6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39
HToro 3a oden 24,19 21,88 103,64 723,9
HUroro 3a nennp 9: 24,19 21,88 103,64 723,9
Jenn 10
Macno ciMBouYHOE 10 0,8 7,25 0,13 66 -
LIHuuenb MACHOH ¢ coycoM (Msico roB., xji1eb, cyxapb, 90/30 13,99 15,46 14.56 253 29
3 M.pacT., CoJib HOAMP, COYC KPacHbI OCHOBH.)
ABTPAK  [Tapuup kawa rpeyHeBas pacchinyaras (kpyna R . R
rpe4yHeBas, Macjlo CJIMBOYHOE, COJlb i011.) 150 8,21 3,35 359 224 632
Yaii ¢ MeaoM (uaii, Men) 180/18 0,3 0,04 14,6 60 977
Xne6 niueHnyHbli HoAMPOBaHHbIi1 20 2,25 0,3 15,3 75 -
UTroro 3a 3aBTpak: 25,55 28,4 80,49 678




Cyn kapTtodenbHblii C MAKapOHHBIMU U3AETUAMM, C

¢apuiem (Makap.u3eNus, FOBsAMHA, KApTOPEb, 5/200 4 3,7 18,9 125,6 893/998
MOPKOBb, JIyK perny., MacJlo pacTUT., COJib HOaup.)
3anekaHka M3 TBOPOTa CO CTyLIEHHBIM MOJIOKOM
(TBOpOT, caxap-TecoK, colb HOMMp., Kpyna MaHHas, 150/20 41,1 15,7 41,2 4719 342
Ooen CMeTaHa, MacJio CJIMB., CTYLIEHHOE MOJIOKO)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X1ne6 niueHH4HbIH HOAUPOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 75
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,6 -
I'pywa 140 0,56 0,42 14,4 65,8 -
Hroro 3a oben: 50,78 21,81 99,89 806,9
HUroro 3a genn 10: 76,33 50,21 180,38 1484,9
CpenHee 3HaYeHHeE 32 MEPUO/ 0 3aBTPAKaM 21,4669192 |17,47195| 67,358131 516,74
CpeaHee 3HaUeHHe 32 epHOJ N0 obexam 24,202285 |20,52282| 76,43791 581,06
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