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л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
.
 

2,33 
7,55 

15,43 
141

, 1 
778 

й
о
д
и
р

.) 
10/30 

Ч
а
й
 с м

о
л
о
к
о
м
 (
ч
а
й

, м
о
л
о
к
о
)
 

200 
1,55 

1,45 
2,17 

29 
603 

Б
а
н
а
н
 

250 
3,75 

1,25 
52,5 

240 
-

И
т
о
г
о
 з
а
 з
а
в
т
р
а
к
:
 

28,83 
18,95 

96,1 
677,9 

З
а
к
у
с
к
а
 п
о
р
ц
и
о
н
н
а
я
 (
п
о
м
и
д
о
р
ы
 с
в
е
ж
и
е
)
 

60 
0,66 

0,12 
2,28 

14,4 
982 

С
о
л
я
н
к
а
 Д
е
р
е
в
е
н
с
к
а
я
 (
к
о
л
б
а
с
а
 п

/к
, с

о
с
и
с
к
и
,
 

п
ш
е
н
о

, л
у
к
 
р
е
п
ч
.

, 
м
о
р
к
о
в
ь

, 
о
г
у
р
ц
ы
 
с
о
л
е
н
ы
е

, 
м
а
с
л
о
 

10/200 
2,7 

5,8 
7,9 

95
,6 

1005 
П
О
Д
С
О
Л
И

., С
О
Л
Ь
 Й
О
д
и
р
.
)
 

Б
и
т
о
ч
к
и
 м
я
с
н
ы
е
 (
м
я
с
о
 rов.

, хлеб, с
у
х
а
р
ь
,
 м.раст.

, 
90 

13,74 
14,34 

12,78 
235,2 

29 
с
о
л
ь
 й
о
д
и
р
)
 

О
б
е
д
 

М
а
к
а
р
о
н
н
ы
е
 и
з
д
е
л
и
я
 о
т
в
а
р
н
ы
е
 (
м
а
к
а
р
о
н
н
ы
е
 

и
з
д
е
л
и
я

, м
а
с
л
о
 ел.

, с
о
л
ь
 й
о
д
и
р

.) 
150 

5,3 
3,93 

32,73 
187,5 

307 
К
о
м
п
о
т
 из к

у
р
а
г
и
 с в

и
т
 С
 (курага, с

а
х
а
р

, л
и
м
о
н
 

200 
0,97 

0,05 
22,9 

96 
441 

к
и
с
л
о
т
а

, а
с
к
о
р
б
 к
и
с
л
о
т
а
)
 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 й
о
д
и
р
о
в
а
н
н
ы
й
 

30 
2,25 

0,3 
15,3 

75 
-

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
1,98 

0,36 
11,88 

39 
-

И
т
о
г
о
 за обед: 

27,6 
24,9 

105,77 
742,7 

И
т
о
г
о
 за д

е
н
ь
 6: 

56,43 
43,85 

201,87 
1420,6 

Н
е
д
е
л
я
 8 

Д
е
н
ь
 6 (среда) К

о
т
л
е
т
а
 Д
о
м
а
ш
н
я
я
 (
г
о
в
я
д
и
н
а

, с
в
и
н
и
н
а

, л
у
к
 репч., 

75 
10 

15, 1 
7,7 

207,5 
246 

с
у
х
а
р
и
 панир., х

л
е
б
 п
ш
е
н

., я
й
ц
о

,с
о
л
ь
 й
о
д

.) 

Г
а
р
н
и
р
 к
а
ш
а
 г
р
е
ч
н
е
в
а
я
 р
а
с
с
ы
п
ч
а
т
а
я
 (
к
р
у
п
а
 

З
а
в
т
р
а
к
 

г
р
е
ч
н
е
в
а
я

, 
м
а
с
л
о
 с
л
и
в
о
ч
н
о
е

, с
о
л
ь
 й
о
д
.
)
 

150 
8,2 

5,3 
35

,9 
224 

632 
Ч
а
й
 с м

е
д
о
м
 и я

б
л
о
к
о
м
 (чай, м

е
д
,
 я
б
л
о
к
и
)
 

200/1 О 
0,3 

0
,08 

12,7 
53 

705 



Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
~
1
й
 й
о
д
и
р
о
в
а
н
н
ы
й
 

20 
1,.5 

0,2 
10,2 

50 

С
о
к
 ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 в потребительской упаковке 

1/200 
о 

о 
24 

91 

И
т
о
г
о
 з
а
 з
а
в
т
р
а
к
:
 

20 
20,68 

90,5 
625,5 

Щ
и
 из с

в
е
ж
е
й
 капустой с ф

а
р
ш
е
м
 
(говядина

, 

картофель, капуста
, морковь, лук репч

., т
о
м
а
т
 

5/200 
2,8 

5 
6,6 

83 
197/998 

п
а
с
т
а

, м
а
с
л
о
 р
а
с
т

., с
о
л
ь
 йод.) 

П
л
о
в
 из г

о
в
я
д
и
н
ы
 с о

в
о
щ
а
м
и
 (говядина

, крупа 

р
и
с
о
в
а
я

, 
м
о
р
к
о
в
ь

, л
у
к
 р
е
п
ч
.
,
 т
о
м
а
т

, 
м
а
с
л
о
 

40/140 
15, 1 

24,1 
36,8 

425
,5 

523 

О
б
е
д
 

п
о
д
с
о
л
и
.

, с
о
л
ь
 й
о
д
и
р
)
 

. 
К
о
м
п
о
т
 из с

у
х
о
ф
р
у
к
т
о
в
 с в

и
т
а
м
и
н
о
м
 С
 

200 
0,51 

0,07 
21,68 

89,4 
611 

(
с
у
х
о
ф
р
у
к
т
ы

, с
а
х
а
р
-
п
е
с
о
к

, в
и
т
а
м
и
н
 С.) 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 й
о
д
и
р
о
в
а
н
н
ы
й
 

30 
2,25 

0,3 
15,3 

75 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
1,98 

0,36 
11

,88 
39 

М
а
н
д
а
р
и
н
 

100 
0,8 

0,2 
7,5 

38 

И
т
о
г
о
 за обед: 

23,44 
30,03 

99,76 
749,9 

И
т
о
г
о
 за д

е
н
ь
 7: 

43,44 
50,71 

190,26 
1375,4 

Д
е
н
ь
 7 (четверг) 

--

Б
у
т
е
р
б
р
о
д
 «
Ф
а
н
т
а
з
и
я
»
 н
а
 б
а
т
о
н
е
 (
г
о
р
б
у
ш
а
,
 б
а
т
о
н
 

50 
7,7 

4,4 
12,2 

119 
1 О 11 

н
а
р
е
з
н
о
й
,
 с
м
е
т
а
н
а
,
 л
у
к
 репч.

, с
ы
р

, м
а
с
л
о
 поде.) 

З
а
в
т
р
а
к
 

П
ю
р
е
 к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
о
е
 (
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь

, м
о
л
о
к
о
,
 м
а
с
л
о
 

200 
4 

5,87 
26,7 

176 
371 

с
л
и
в

., с
о
л
ь
 й
о
д

. ) 

К
и
с
е
л
ь
 с в

и
т
а
м
и
н
о
м
 С
 (кисель

, вода
, а

с
к
о
р
б

. 
200 

0,02 
о 

29
,1 

116 
437 

к
и
с
л
о
т
а
)
 

М
а
н
д
а
р
и
н
 

11 О
 

0,88 
0,22 

8,25 
41, 1 

И
т
о
г
о
 за з

а
в
т
р
а
к
:
 

12,6 
10,49 

76,25 
452,1 

У
х
а
 Р
ы
б
а
ц
к
а
я
 с с

а
й
р
о
й
 (
к
а
р
т
о
ф
е
л
ь

, м
о
р
к
о
в
ь
,
 л
у
к
 

р
е
п
ч
а
т
ы
й

, м
а
с
л
о
 п
о
д
с
о
л
н
е
ч
н
о
е
,
 м
а
с
л
о
 с
л
и
в
о
ч
н
о
е
,
 

15/200 
3,7 

7,5 
12,9 

134 
17 

с
а
й
р
а
)
 

Г
у
л
я
ш
 м
я
с
н
о
й
 (
г
о
в
я
д
и
н
а
,
 л
у
к
 р
е
п
ч
.

, т
о
м
а
т
 п
а
с
т
а

, 
90 

8,9 
10,2 

3,6 
142,5 

550 
м
а
с
л
о
 раст., с

о
л
ь
 й
о
д

. ) 30/60 

О
б
е
д
 

П
е
р
л
о
в
к
а
 о
т
в
а
р
н
а
я
 (
п
е
р
л
о
в
к
а

, м
а
с
л
о
 ел.) 

150 
4,32 

4,07 
29,55 

172,2 
585 

Н
а
п
и
т
о
к
 из ш

и
п
о
в
н
и
к
а
 (
ш
и
n
о
в
н
и
к
,
 л
и
м
о
н

, сахар-
200 

0,38 
0,13 

18,2 
75 

591 
п
е
с
о
к
)
 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 й
о
д
и
р
о
в
а
н
н
ы
й
 

30 
2,25 

0,3 
15,3 

75 
-



Х
л
е
~
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
1,98 

0,36 
11

,88 
39 

-

Я
б
л
о
к
о
 

130 
0,52 

0,52 
12,74 

61
, 1 

-

И
т
о
г
о
 за о

б
е
д
 

22,05 
23,08 

104,17 
698,8 

И
т
о
г
о
 за д

е
н
ь
 8: 

34,65 
33,57 

180,42 
1150,9 

Д
е
н
ь
 8 (

п
я
т
н
и
ц
а
)
 

З
а
к
у
с
к
а
 п
о
р
ц
и
о
н
н
а
я
 (
п
о
м
и
д
о
р
ы
 с
в
е
ж
и
е
)
 

60 
0,66 

0,12 
2

,28 
14,4 

982 

П
у
д
и
н
г
 из г

о
в
я
д
и
н
ы
 (
м
я
с
о
 гов

., м
а
с
л
о
 слив.

, я
й
ц
о

, 
60 

13,5 
13

, 1 
0,6 

175 
804 

м
о
л
о
к
о
 3,2%

, с
о
л
ь
 й
о
д
и
р

. ) 

З
а
в
т
р
а
к
 

М
а
к
а
р
о
н
н
ы
е
 и
з
д
е
л
и
я
 о
т
в
а
р
н
ы
е
 (
м
а
к
а
р
о
н
н
ы
е
 

130 
4,5 

3,4 
28

,3 
162 

307 
и
з
д
е
л
и
я

, м
а
с
л
о
 е
л

., с
о
л
ь
 й
о
д
и
р
.
)
 

Ч
а
й
 с л

и
м
о
н
о
м
 (
ч
а
й

, с
а
х
а
р
-
п
е
с
о
к

, л
и
м
о
н
)
 

200/4 
0,05 

0,02 
9,1 

56 
432 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 й
о
д
и
р
о
в
а
н
н
ы
й
 

20 
1,5 

0,2 
10,2 

50 

И
т
о
г
о
 за з

а
в
т
р
а
к
:
 

20,21 
16,84 

50,48 
457,4 

З
а
к
у
с
к
а
 п
о
р
ц
и
о
н
н
а
я
 (
о
г
у
р
ц
ы
 с
в
е
ж
и
е
)
 

60 
0,42 

0,06 
1,14 

6,6 
982 

С
у
п
 к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ы
й
 с ф

а
р
ш
е
м
 (
ф
а
р
ш
,
 к
а
р
т
о
ф
е
л
ь

, 
698

/998 

м
о
р
к
о
в
ь

, л
у
к
 р
е
п
ч

., м
а
с
л
о
 раст.

, с
о
л
ь
 й
о
д

.) 
5/200 

3,29 
3,22 

14,4 
99

,97 

К
о
т
л
е
т
а
 р
ы
б
н
а
я
 с м

а
с
л
о
м
 
(
г
о
р
б
у
ш
а
,
 х
л
е
б
 п
ш
.

, 

с
у
х
а
р
и
 п
а
н
и
р
.

, м
а
с
л
о
 р
а
с
т
и
т
 .. с

о
л
ь
 й
о
д
и
р
.

, м
а
с
л
о
 

626 
О
б
е
д
 

слив.) 
90/5 

10,9 
11 ,85 

12,7 
205 

Р
и
с
 р
о
з
о
в
ы
й
 (
к
р
у
п
а
 р
и
с
о
в
а
я

. , т
о
м
а
т

, м
а
с
л
о
 с
л
и
в

., 
663 

с
о
л
ь
 й
о
д
и
р
.
)
 

150 
3,5 

4
,2 

35,6 
195 

Ч
а
й
 с с

а
х
а
р
о
м
 (чай, с

а
х
а
р
-
п
е
с
о
к
)
 

200 
0,05 

0,02 
9, 1 

37 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 
й
о
д
и
р
о
в
а
н
н
ы
й
 

40 
3 

0,4 
20,4 

100 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
1,98 

0,36 
11

,88 
39 

И
т
о
г
о
 за о

б
е
д
:
 

23,14 
20,11 

105,22 
682,57 

И
т
о
г
о
 за д

е
н
ь
 9: 

43,35 
36,95 

155,7 
1139,97 

С
р
е
д
н
е
е
 з
н
а
ч
е
н
и
е
 за п

е
р
и
о
д
 п
о
 з
а
в
т
р
а
к
а
м
 

35,572 
37,213 

148,819 
1073,046 

С
р
е
д
н
е
е
 з
н
а
ч
е
н
и
е
 за п

е
р
и
о
д
 п
о
 о
б
е
д
а
м
 

3,5572 
3,7213 

14,8819 
107,3046 
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