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_ ITumesbie Beuiecrsa Juepreruyeckas
HTpues nummn Hanmenonanue Gmona Bec 6:mo01a |Beakn _vx.:—:.. —%E.owc:r_ IICHHOCTD Ne peuenTtypbl
Henean 7 S
Jdenw _iAln._..ﬁﬁxv R
Aitno sapenoce - 1 m7. 3.7 4.04 0.25 56 776
Kama mosnoumas onesnas 1 epryace ¢ macaom (kpyna
TEPRYICCOBAR, MOJIOKO, CAXBP-TICCOK., COb 1011, 200/10 7.89 12.46 34,6 282 898
MACIO CIIME.)
.,ws.:_:.?. *,/\.E,A::.::.__:‘_:r (KAK30 Nopotok, Moa0ko 3.2%, 180 1.63 fm 1 _uo @.N.N 986
CAXAD-1IECOK)
XneO mnenuinnii fioauposansii 47 3.52 0,47 23,9 117
 [Aeaone 140 0,56 0,56 13,7 66 -
Hroro 3a sas1pak: 17,3 19,03 84,35 588,7
3AKYCKA NOPHHONIAN (NOMIOPBI CBEAMC) 60 0,66 0,12 2.28 14,4 982
Ll 13 ceexeii kanyeTs, ¢ gpapuiem ( Gpapiu rossx.,
KapTodieiih, KANYCTA, MOPKOBL, YK PENY., TOMAT 107200 4.2 6,1 6.6 " 988 197/998
1AC 10, MAC10 Pact.. CoNb HOA )
Komera Mevwta ¢ maciom (MHHTaM, cBHHHHA, X106
NUICH., MOOKO, YK PENY., CYXaPH HAHKP.. MACI0 90/10 12,51 21,79 10,62 288 251a
Oben DACTHT., CQNb HOJIHP, MACIIO CIIHB.)
ITrope zmnqomﬁ:r:cc (xapTogenb, MOIOKO, MacJo 150 3.06 4.43 20,04 132 371
CJIHB., CONb 11011.)
KomnoT OblcTpo 3aBapuBaemblii « AGPHKOCH (KOMNOT
5
ObICTPO3aBAPHBAEMbIN, CAXAP-NECOK) 200 0,21 0,09 14,38 58 999
Xneb nuieHny HbIi HOAHPOBAHHbI i 45 3,75 0,45 22.95 112,5 -
Xneb pxanoii 20 1.98 0,36 11,88 39 ~
Hroro 3a oben: 26,37 33,34 88,75 7427
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|X1e6 panoi 20 1,32 0,24 7,92 39,69
Hroro 3a oben: 26,61 17,6 101,26 675,59
UToro 3a 1eHsb S: 42,93 34,24 193,11 1257,59
Jlenb 5 (BTOPHHK)
3anekaHka U3 TBOPOTA CO CTYILEHHBIM MOJIOKOM
(TBOpOT, caxap-necok, cojb HOAMP., Kpyna MaHHas, 100720 21,2 8,7 26 267.8 342
CMETaHa, MacJlo CJIUB., CTYLEHHOE MOJIOKO)
www:x:n wwwwwm%on C MacjioM (Macno CJMB., XJieh MieHHYH. 10/30 2.33 7.55 15.43 141.1 778
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
bahnan 250 3,75 1,25 52,8 240 -
Hroro 3a 3aBTpak: 28,83 18,95 96,1 677,9
3akycka MOPLUHOHHas (MOMHAOPbI CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Consnxka JlepeBeHcKkas (koJ16aca n/k, COCHCKH,
NIIEHO, JIYK PeMy., MOPKOBb, OrypLbl COJIEHbIE, MACJIO 10/200 2.7 5,8 7.9 95.6 1005
MOJCOJIH., COJIb HOaHp.)
BuTOYKH MsCHBIE (MsICO TOB., XJI€0, CyXapb, M.pacT., o
o ok Hom) 90 13,74 14,34 12,78 2352 29
ea MakapoHHble u3nesnust OTBapHbie (MakapoHHbIE . R
M3JeJIHsl, MacIo CJl., CoNlb Hoaup.) 150 5.3 3,93 32,73 187.5 307
Komnot u3 kyparu ¢ But C (kypara, caxap, JMMOH
KHCJI0Ta, aCKOp6 KHUCJI0Ta) 200 0,97 0,05 22,9 96 441
X1e6 nueHnYHbIH HOaMpPOBAHHBIi 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xne6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 27,6 24,9 105,77 742,7
Hroro 3a nenn 6: 56,43 43,85 201,87 1420,6
Heneasn 8 _
Hensb 6 (cpena)
Kotnera Jlomaiunss (ropsanHa, CBUHMHA, YK peny., 75 10 15,1 7.7 207.5 246
CyXapH NaHup., Xj1ed nieH., AiLo,cop iHoa.)
"apHup kawa rpeyHeBas paccbimyaras (kpyna .
3aBTpaK  |rpedHesas, Macio CIMBOYHOE, COMb HOJL.) 150 8,2 5,3 35,9 274 632
Yaii ¢ MenoM u s6n0koM (4aii, Mea, 5610KkH) 200/10 0,3 0,08 12,7 53 705




Xne6 nieHnuHBIH H0AUPOBAHHBII 20 1,5 0,2 10,2 50
Cok (pyKTOBBIH B MOTPEOUTENBLCKON YNIAKOBKE 1/200 0 0 24 91

Hroro 3a 3aBTpaK: 20 20,68 90,5 625,5
1111 u3 cBexel kamycTol ¢ ¢apiiemM (roBsauHa,
kapTodeb, KamycTa, MOPKOBb, JIyK Pery., ToMaT 5/200 2.8 5 6,6 83 197/998
nacra, MacJio pacT., Cojb Hoa.)
[110B 13 roBsAAMHBI C OBOLIAMH (TOBAAMHA, Kpymna
PHMCOBasi, MOPKOBb, JIYK PeMy., TOMaT, Macjio 40/140 15,1 24,1 36,8 425.,5 523

Oben MOACOJIH., COJb HOOUP)

Komnot u3 cyxodppykroB ¢ BuTamuHom C
(cyxodpykTsl, caxap-necok, Butamut C.) 200 0,51 0,07 21,68 89,4 611
Xne6 nueHWuHbIH HOAUPOBaHHbIi 30 2,25 0,3 15,3 75
Xneb6 pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39
Mannaput 100 0,8 0,2 7.5 38

Hroro 3a oden: 23,44 30,03 99,76 749,9

HTroro 3a nenn 7: 43,44 50,71 190,26 1375,4

Jlenb 7 (4eTBeEpr)
ByTepbpon «®PaHTazus» Ha 6aToHe (ropOyiua, 6aToH 50 7,7 4.4 12.2 119 1011
Hape3HOM, CMeTaHa, JIyK pemd., Cblp, MacJo nozc.)
Tiope kapTodenbHoe (kapTodenb, MOJOKO, Maciio J

3aBTpak QEM; oo”v _ME.V 200 4 5,87 26,7 176 371

Kucenb ¢ utamuHom C (kucenb , Boaa, ackopo. 200 0,02 0 29.1 116 437
KHUC0Ta)
MaunapHH 110 0,88 0,22 8,25 41,1

HUroro 3a 3aBTpaK: 12,6 10,49 76,25 452,1
Vxa Pbibalkas c caiipoii (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK
penyarhiii, Macio MOACOTHEYHOE, Macylo CJIMBOYHOE, 15/200 3,7 7.5 12.9 134 17
caiipa)
Cynsiw MsicHoii (TOBsIIMHA, JIK pernd., ToMaT nacra, R -
Macio pact., cofb iHoza.) 30/60 90 8,9 10,2 3,6 1425 550

Oben TepnoBka oTBapHas (MepJoBKa, Macio cJl.) 150 4,32 4,07 29,55 172,2 585

”_Mo:osxqvo*h U3 WKNOBHUKA (LIMMOBHHUK, IMMOH, caxap- 200 0.38 0.13 182 75 591
X7ne6 nueHUY bl 0AMpPOBAHHBIj 30 2,25 0,3 15.3 75 -




Xneb pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s1610K0 130 0,52 0,52 12,74 61.1 -
Hroro 3a oben 22,05 23,08 104,17 698.,8
Hroro 3a 1eHb 8: 34,65 33,57 180,42 1150,9
Jlenn 8 (MATHHIIA)
3akycka NOpLHMOHHAs (IOMHIOPbI CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
o o e || s | aa | oo | s | ws
3aBTpax MMMH_WHMHM%_M_OMWHHHVAzmx%ez_.a 130 4,5 3.4 28,3 162 307
Yaii ¢ TUMOHOM (4aii, caxap-necok, TUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xne6 miueHH4HbIH HOAMPOBaHHbIH 20 1,5 0,2 10,2 50
Hroro 3a 3aBTpak: 20,21 16,84 50,48 457,4
3aKycka NOpLUHMOHHas (OrypLbl CBEXHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ dapuem (dapu, KapTodens, 698/998
MOPKOBB, JTyK PeIy., MacJio pacT., coJlb Ho1l.) 5/200 3,29 3,22 14,4 99,97
KoTneTa pbibHas ¢ MacioM (ropOyuua, xJ1€0 mmi.,
CyXapH MaHup., Macjlo pacTHT.. COJlb HOIHP., Macio 626
Oben CJUB.) 90/5 10,9 11,85 12,7 205
Puc po30Bblii (Kpyna pucoBas., TOMar, MacJo CJuB., J
cos Hoamp.) 150 3,5 4,2 35.6 195 863
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37
XJ1e6 MiueHH4HbIi HOAMPOBaHHbIH 40 3 0,4 20,4 100
Xne6 pxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39
Hroro 3a oben: 23,14 20,11 105,22 682,57
HUroro 3a aenp 9: 43,35 36,95 155,7 1139,97
CpeaHee 3HaY€eHMe 32 EPHOJ 110 3aBTPaKaM 35,572 37,213 148,819 1073,046
CpenHee 3HaYeHHe 32 IEPHOJ N0 00exam 3,5572 3,7213 14,8819 107,3046
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